
Herzlich Willkommen im SKS
des OSZ Mett - Bözingen



Wall of Fame

Lian Bichsel
2017 – 2020 im SKS

Dallas Stars 
Jonah Neuenschwander

2018 – 2021 im SKS
Stürmer EHC Biel

Yanick Stampfli
2014 – 2015 im SKS
Verteidiger EHC Biel



Das Umfeld des Athleten / der Athletin



Das Umfeld des Athleten /der Athletin

• Eltern / Familienleben

• Wohnsituation

• Freizeit (Kolleginnen/Kollegen)

• Erholungsort



Das Umfeld des Athleten / der Athletin

• Trainings / Wettkämpfe

• Leistungsdruck

• Regeneration



• Lernen /Nacharbeit

• Leistungsdruck

• Lager / Ausflüge /Anlässe

• Integration in die Klasse

• Anschlusslösung

Das Umfeld des Athleten /der Athletin





Gestaltung der Ausbildung

NORMALER 
UNTERRICHT

LERNATELIER
1-2 mal wöchentlich

SOL
1-3 mal 

wöchentlich

Unterricht 
nach 

Stundenplan 
der Klasse 

Sek und Real

Nachholen und Bearbeiten 
von verfehltem Stoff.

Austausch mit dem 
SKS- Koordinatoren

Kontrolle des Lernjournals

Im Klassenrahmen

13:15 – 14:00

Individueller Stundenplan



Individueller Stundenplan

Mü

0725-0810 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0815-0900 M Bi RZG Mü TTG Sp/Jo D Mü/Br LA Bi

0900-0945 M Bi RZG Mü TTG Sp/Jo D Mü/Br Wah Mü

1015-1100 M Bi NT Mi/Va HW Sf/Fu F Mü E Mü/Tv

1100-1145 M 11:30 Bi NT Mi/Va HW Sf/Fu F Mü E 11:30 Mü/Tv

1230-1315 0 0 HW Sf/Fu 0 0

1315-1400 Sol Mü Sol Mü Sol Mü

1400-1445 F 14:15 Mü/Tr D Mü/Br 0 0 M Bi BG Jo

1445-1530 F Mü/Tr D Mü/Br 0 0 M Bi BG Jo

1545-1630 Erg Mü Mu Rü 0 0 Mu Rü

1630-1715 M Bi T Ph 0 0 0 0

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Beispiel:  Eishockey U15 Schuljahr 24/25





Lernjournal





Berufswahl und SKS
Mattias Rubin, 

Berufs- und Laufbahnberater

BIZ Biel

BIZ Talents

www.be.ch/biz-talents

http://www.be.ch/biz-talents


Talents – das Angebot

Spezialisierung 

im Bereich 

Sport 

Spezialisierung 

in allen 

Talentbereichen



Wussten Sie, dass….

… rund 20% der befragten Athlet:innen sich Sorgen 

um ihre Nachsportkarriere machen, was die 

Konzentration auf ihre Leistungsfähigkeit beeinflusst?

…nur 43% der Leistungssportler:innen Vollzeit-

Profisportler:innen sind?

Quelle: Kempf, H., Weber, A. Ch., Zurmühle, C., Bosshard, B., Mrkonjic, M., Weber, A., Pillet, F., & Sutter, S. (2021). Leistungssport

Schweiz – Momentaufnahme SPLISS-CH 2019. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.



Talents – So unterstützen wir Sport- und

Kunsttalente

− Wie kann ich Ausbildung und Beruf mit Leistungssport/Kunst 

kombinieren?

− Welche Ausbildungsmöglichkeiten gibt es für Sport-

/Kunsttalente?

− Wie finde ich geeignete Lehrbetriebe / Arbeitgeber?

− Welche Aus- und Weiterbildungen sind neben einer 

Leistungssport-/Kunstkarriere möglich?

− Wie plane ich den Ausstieg aus dem Leistungssport/der Kunst?



Karriereplanung Sport / Kunst

Talentbereich

Trainings- / 

Übungsbedingungen 

(Ort, Zeiten, Umfang, 

Intensität)

Wettkampf-/ 

Kaderkategorien

Wettkampfsystem 

Auftrittsgelegenheiten

Höchstleistungsalter

Ausbildung und Beruf

Ausbildungsmöglichkeiten

Arbeitsmarktentwicklung

Branchenspezifische 

Bedingungen

Arbeitsbedingungen

Individuum 

Persönlichkeit / Charakter

Interessen / Fähigkeiten

Finanzielle Möglichkeiten

Unterstützung Umfeld

Netzwerk
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Berufliche Grundbildung Mittelschulbildung

Berufsmaturität

(auch online möglich)

Fachmittelschul-

ausweis

mit Talentförderung 

an der FMS Biel oder Thun

An anderen FMS nach Absprache

 Fachmaturität Gymnasiale

Maturität

mit Talentförderung

an einzelnen

öffentlichen und privaten 

Gymnasien

(je nach Schule in Sport- 

oder Regelklassen) 

Volksschule

Talentkarte organisieren – Sportschulen / Talentklassen ab der 7. Klasse – In Regelklassen Dispensationen bei Schulleitung beantragen

Brückenangebote
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HFP höhere Fachprüfung
Trainer/-in Spitzensport, Sportartenschulleiter/-in

BP Berufsprüfung
Trainer/-in Leistungssport, Sportartenlehrer/-in

(Fern-)Fachhochschule (FH)

BA: Sports, Betriebsökonomie Sportmanagement 

MA: Sports, Spitzensport

(Fern-)Universität

BA / MA: Sport, Bewegung und Gesundheit, 

Sport- und Bewegungswissenschaften

MA: Sportwissenschaftliche Forschung

Sportstudien im 

Ausland

z.B. FIFA Master

EFZ

eidg. Fähigkeitszeugnis

Talentförderung mit Zusatzvereinbarung

 in jeder Lehre möglich – im Betrieb oder in einer 

Vollzeitschule (Technische Fachschule, WMS, IMS)

Sport-KV (BWD) und Sporthandelsschulen (z.B. BfB, Feusi)

EBA

eidg. Berufsattest
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Arbeitsmarkt

Leistungssport (Trainer/-in, Sportwissenschaftler/-in, Sportökonom/-in)

Sportlehrer/-in, Sportartenlehrer/-in

Verbandsfunktionär/-in

Weiterbildung CAS / DAS / MAS

CAS: Sportmanagement, Politik und Sport Management, Leadership und Sportlenkung, Sportfinanzierung, 

Regulation of Global Sport, Psychologisches und mentales Training im Sport, Cycling Coaching

DAS: Sportmanagement, Sportpsychologie, Bewegungs- und Sporttherapie bei inneren Erkrankungen

MAS: Sportmanagement, Sport Management and Technology, Sport in der beruflichen Grundbildung, Excellence in 

Sportmanagement (EMBA)

Bildungswege für Spitzensportler/-innen
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Berufliche Grundbildung Mittelschulbildung

Berufsmaturität

(auch online möglich)

Fachmittelschul-

ausweis

mit Talentförderung an

 der FMS Biel/Thun

An anderen FMS 

nach Absprache

 Fachmaturität Gymnasiale

Maturität

mit Talentförderung

an einzelnen

öffentlichen und privaten 

Gymnasien

(je nach Schule in Sport- 

oder Regelklassen) 

Volksschule

Talentkarte organisieren – Sportschulen / Talentklassen ab der 7. Klasse – In Regelklassen Dispensationen bei Schulleitung beantragen

Brückenangebote

EFZ

eidg. Fähigkeitszeugnis

Talentförderung mit Zusatzvereinbarung

 in jeder Lehre möglich – im Betrieb oder in 

einer Vollzeitschule (Technische Fachschule, 

WMS, IMS)

Sport-KV (BWD) und Sporthandelsschulen 

(z.B. BfB, Feusi)

EBA

eidg. Berufsattest
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Bildungswege für Spitzensportler/-innen



Karriereplanung



Beispiel Mediamatiker:in (EFZ, 4 Jahre)

Verlängerung der Lehrzeit (4+1 Jahre)

− Berufskundliche Fächer und ABU-Unterricht werden nach 4 Jahren abgeschlossen

− Im 5. Jahr nur noch die praktische Ausbildung

− Arbeitspensum kann bis auf 80% reduziert werden 

Ohne Verlängerung der Lehrzeit

− Dispensation im Sport in der Berufsfachschule 

− Eventuell das Pensum auf 90% senken 

Parteien klären vor dem Start die Fragen zur Lehrzeit



Schnupperlehre suchen

22

https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/beruf-karriere/lehre?tabId=52c5a6a1-14b4-423d-8a9d-50df6374daa6
https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/beruf-karriere/lehre?tabId=52c5a6a1-14b4-423d-8a9d-50df6374daa6


Das Pinguin-Prinzip

… Wenn du als Pinguin geboren wurdest, machen auch sieben Jahre Training aus dir keine 

Giraffe... Bleib als Pinguin nicht in der Steppe. Mach kleine Schritte und finde dein Wasser. 

Und dann: Spring! Und Schwimm!

Und du wirst wissen, wie es ist, in Deinem Element zu sein. 

(Pinguin-Prinzip, Eckhard von Hirschhausen)

In einem optimalen Umfeld können vorhandene Stärken, Fähigkeiten und Ressourcen 

optimal zur Geltung kommen und sich entfalten!



OSZMB / BIZ – wichtige Daten

Datum Inhalt

Juni 2025 Input für Eltern

Oktober 2025 Input für SKS-Jugendliche

November 2025 Kurzberatungen im Schulhaus

(SKS 8./9. Klasse)

Nach Terminvereinbarung Einzelberatungen Talents im BIZ Biel
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Talents - Angebote BIZ

Einzelberatung Talents Infothek Kurzberatung Talents 
vor Ort

Stichwort «Talents» bei Anmeldung erwähnen



Weiter informieren

26

BIZlinks: Ausbildung und 

Sport-/Kunstkarriere (biz-links-

be.ch)

https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=10741&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=10741&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=10741&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=10741


Gibt es Fragen?

www.be.ch/biz-talents 

?
Mattias Rubin, dipl. Berufs- und Laufbahnberater, BIZ Talents

+41 31 635 38 52 (direkt), mattias.rubin@be.ch, Arbeitstage Di-Fr

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren des Kantons Bern, BIZ Biel 

Zentralstrasse 64, 2503 Biel/Bienne 

+41 31 635 38 38, talents.biz@be.ch, www.be.ch/biz-talents 

tel:%20+41%20031%20635%2038%2052
mailto:mattias.rubin@be.ch
tel:%20+41%20031%20635%2038%2038
mailto:talents.biz@be.ch
http://www.be.ch/biz-talents
http://www.be.ch/biz-talents




Vereinbarung



Vereinbarung

Die Vereinbarung regelt….

• Rechte und Pflichten

• Holpflicht und Bringschuld

• Dispensationen von Lektionen in den Trainingsfenstern

» max. 25 Unterrichtslektionen pro Woche

» nicht mehr als 12 Lektionen Entlastung pro Woche

» mehr als 15 Stunden pro Woche Training: kein Sportunterricht



Die Vereinbarung wird ergänzt durch…

Mü

0725-0810 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0815-0900 M Bi RZG Mü TTG Sp/Jo D Mü/Br LA Bi

0900-0945 M Bi RZG Mü TTG Sp/Jo D Mü/Br Wah Mü

1015-1100 M Bi NT Mi/Va HW Sf/Fu F Mü E Mü/Tv

1100-1145 M 11:30 Bi NT Mi/Va HW Sf/Fu F Mü E 11:30 Mü/Tv

1230-1315 0 0 HW Sf/Fu 0 0

1315-1400 Sol Mü Sol Mü Sol Mü

1400-1445 F 14:15 Mü/Tr D Mü/Br 0 0 M Bi BG Jo

1445-1530 F Mü/Tr D Mü/Br 0 0 M Bi BG Jo

1545-1630 Erg Mü Mu Rü 0 0 Mu Rü

1630-1715 M Bi T Ph 0 0 0 0

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Ausnahmen: Internationale Wettkämpfe, SM…

SKS-OSZMB
KLASSEN-
ANLÄSSE

SCHUL-ANLÄSSE

• Lernateliers

• BIZ 
Infostunden

• BIZ 
Kurzgespräch

• Schulreise

• Lager

• Projektwochen

• Sporttag(e)

• Projektwochen

• Schulfest (Sa)

• Schulschluss

• Wintersportlager*

Verbindliche Anlässe





Erwartungen

• Vorbildfunktion

• Disziplin

• Selbstständigkeit

• Offene Kommunikation



Sanktionen

«mündliche Verwarnung»

«schriftliche Verwarnung»

«gelbe» Karte

«orange» Karte 

«rote» Karte



Weiteres Vorgehen / Termine

• Mitte Juli: Informationsmail an die Eltern

• Stundenplan.

• Vereinbarung.

• Doodle – Umfrage Elterngespräche.

• Juli / August: Elterngespräche mit allen neu eintretenden SKS- 
    Athleten/innen.

• Oktober:  Input Berufswahl SKS

• November: BIZ – Kurzgespräche.

• Dezember: Neuanmeldungen SKS 2026





Fragen?



Merci 
u bis gli 

am OSZMB!
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